
意诺维
脂溶性维生素水平LC-MS精准检测服务

产品介绍
Products Introduction



   脂溶性维生素有哪些？
       不溶于水而溶于脂肪和有机溶剂的维生素称为脂溶性维生素，主要包括维生素A、维生素D、
维生素E等，这类维生素功能多样、对人体十分重要，主要贮存在肝脏，但过量蓄积也会造成中
毒，反而对人体有害。 

   脂溶性维生素对人体有什么作用？
1. 维生素A，指所有具有视黄醇生物活性的化合物。
生理功能:对于视觉功能至关重要、尤其是暗适应；维持胚胎正常发育，维护生殖功能；影响铁的
转运和贮存，预防缺铁性贫血；维持和促进免疫功能，维护淋巴细胞库；促进上皮细胞的生长和
修复，保持其完整性。血清视黄醇是评估维生素A营养状况最常用的生化指标。

2. 维生素E，包括生育酚(α、β、γ、δ 生育酚)和三稀生育酚(α、β、γ、δ 三烯生育酚)。
生理功能：抗氧化作用（阻断自由基&预防细胞膜被破坏）；保护心血管系统；维护生殖功能；
维护神经功能；维护正常免疫功能。
血浆或血清α-生育酚是评估维生素E营养状态的生化指标。

3. 维生素D，是固醇类衍生物，具有抗佝偻病作用，也称之为抗佝偻病维生素。
生理功能：提高血浆钙离子浓度从而起到防止低钙性强直，促进骨骼矿化、预防佝偻病和成人软
骨病的作用；促进软骨钙化，使骨组织中破骨细胞活性加强，增加钙释放于血液
维持骨骼代谢和钙稳定，促进正常生长发育，增强机体免疫力。

   脂溶性维生素缺乏或补充过量有哪些危害？
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＜10μg/dL（＜0.35μmol/L）
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10.0-11.3μg/dL（0.35-0.39μmol/L）
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严重过量导致

1. 皮肤干燥、舌炎、脱发。
2. 骨溶解及疼痛、颅内压增高。
3. 自然流产、胎儿先天畸形。
4. 心脏瓣膜疾病。

严重缺乏导致

1. 夜盲症、干眼病、失明。
2. 免疫功能下降。
3. 儿童生长发育迟缓。
4. 缺铁性贫血。

项目背景



维生素E
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＜3mg/L（＜6.9μmol/L）

3-3.8mg/L（6.9-8.8μmol/L）

3.8-18.4mg/L（8.8-42.7μmol/L）

＞40mg/L（＞92.8μmol/L）

严重过量导致

1. 凝血功能受损增加其出血风险。
2. 冠状动脉疾病与心肌梗死。
3. 高血压、糖尿病。
4. 性功能障碍。

严重缺乏导致

1. 心血管疾病风险。
2. 儿童溶血性贫血。
3. 不易受精、习惯性流产。
4. 神经系统症状。
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＜20ng/mL（＜50nmol/L）

20-30ng/mL（50-75nmol/L）

30-100ng/mL（75-250nmol/L）

＞150ng/mL（＞375nmol/L）

严重过量导致

1. 便秘、食欲下降。
2. 高钙血症。
3. 生长停滞、骨骼及器官
     钙化。
4. 肾功能衰竭。
5. 胎儿畸形。

严重缺乏导致

1. 维生素D缺乏性佝偻病。
2. 骨软化症、儿童骨骼发育不良。
3. 免疫功能异常、急性感染易感性
     增加。
4. 儿童自闭症。
5. 小儿精神抑郁。
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   脂溶性维生素检测的意义
1. 预防未病：通过对多种脂溶性维生素进行检测，精准评估人体营养水平，预防因脂溶性维生素
     缺乏或过量相关疾病的发生。

2. 查明病因：对多种脂溶性维生素检测结合其他临床症状，辅助对脂溶性维生素缺乏及过量疾病
     的诊断，尽快明确病因。

3. 动态监测：检测患者体内脂溶性维生素水平，为调整诊疗方案提供可靠依据。

4. 预防中毒：定期检测脂溶性维生素水平，避免盲目补充而造成维生素中毒现象发生。

   应用技术

项目特色

       液相色谱-串联质谱（LC-MS）技术采用液相色谱分离串联质谱检测，为当今小分子有机代
谢物检测分析的金标准技术。
       江苏意诺飞生物科技有限公司与江苏大学及有关科研机构合作，针对临床存在的脂溶性维生
素检测存在的问题，开发了人体脂溶性维生素水平精准检测服务项目－“意诺维”。项目利用先
进的LC-MS的技术，对血清中脂溶性维生素及相关标志物的含量进行准确测定，一次样品检测
可获得多种维生素水平结果，为脂溶性维生素缺乏或过量人群的个性化精准医疗提供重要依据。
　　检测指标：维生素A、维生素E、维生素D（包括25-(OH)D2、25-(OH)D3）。
　　项目优势：自动化分析、准确性高、特异性强，一次采血可同时检测3种不同的脂溶性维生
素，并能同时区分测定维生素D中的25-(OH)D3和25-(OH)D2。

   适用临床科室
       儿科、妇产科、内分泌科、骨科、老年科、神经内科、体检中心等

   检测流程

血清样本 内标品蛋白沉淀剂 离心 取上清液，氮吹

复溶进样结果分析

   样本要求及检测周期

检测项目
维生素 A、25- 羟基维生素 D2

25- 羟基维生素 D3、维生素 E
25- 羟基维生素 D2

25- 羟基维生素 D3

采血方式 静脉血 3ml 静脉血 3ml

采血管 黄头管（带分离胶） 黄头管（带分离胶）

标本处理 4 小时内分离血清 4 小时内分离血清

贮存条件 2-8℃冷藏（可保存 7 天）、避光 2-8℃冷藏（可保存 7 天） 检测周期: 2-3天




